L\

’

DR. LEONARDO AYDOS

NUTRICIONISTA | CRN/3: 62.292



VALORES

Primeira Consuta Avulsa:
R$ 350,00

Inclui: Consulta com duragéio de
até duas horas com elaboragéo de
cardapio e avaliagdo fisica

Na&o inclui retorno.

Retornos avulsos:
R$ 250,00

Inclui: Consulta com durag&o de
até uma hora e meia com
ajustes/elaboragéo de cardépio e
avaliagdo fisica.

Pagamento:
Pix/Dinheiro/Débito ou Crédito
Com emiss&o de nota fiscal.



1° Passo: Vocé ird receber um
questiondrio pré-consulta com
algumas perguntas sobre sua
alimentag&o, trabalho, treinos,
histérico de doengas e outras
questdes relacionadas & sua saude e
rotina.

Assim, ja posso ir te conhecendo

melhor e conseguiremos focar no

que é mais importante durante a
consulta presencial.

Durante a consulta iremos conversar
para que eu possa entender sua
relag&o com a alimentagdo, qual seu
objetivo e quais s&o os pontos mais
importantes para o tfratamento.



Alguns pontos que a nutricéo
pode te ajudar: melhora da
qualidade do sono, disposigéo,
cansado fisico e mental,
constipagdio, emagrecimento,
ganho de massa muscular,
prevengdo e fratamento de
diabetes, hipertensao,
colesterol alterado, gordura no
figado, controle glicémico
(agucar no sangue),
desempenho esportivo e varias
outras doengas ou condigdes.



DIETA 100% INDIVIDUALIZADA

Vamos elaborar a dieta juntos,
de acordo com suas
preferéncias alimentares,
horérios e seu objetivo.

Podemos montar um cardépio
ou mais, dependendo da sua
rotina.

Se vocé preferir, podemos
trabalhar sem carddapio, apenas
focando em orientagdes
(reeducagé&o alimentar).



Com aplicativo que trabalho vocé
vai ter acesso ao cardépio no
celular.

O cardépio via aplicativo também
facilita a modificag&o da dieta.

“ vinicuing

- 3aLanche

Paio de forma
2 Nutrella (66g)

Atum em conserva em dgua
0.5 Latinha (60g)

Ver 0pgdes de substituicd

Requeijao Light
1 Colher de sopa rasa (20g)



AVALIACAO FISICA

A avaliagso fisica é feita por
bioimpedancia tetrapolar e
por adipémetro. Vocé
também pode optar por tirar
uma foto no simetégrafo (n&o
é obrigatdrio tirar a foto).

Todos métodos ja estao
inclusos na primeira
consulta e retornos.
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A consultoria por WhatsApp ndo faz parte do atendimento. Ao
contratar o servico voce esta pagando pelo atendimento presencial.
Ficarei feliz em elucidar dividas relacionadas ao cardapio. Porém,
nenhum plano d direito a consultoria on-line 24h.



REMARCACOES

Vocé pode cancelar/remarcar
sua consulta ou retorno no prazo
de até 24 horas que antecedem o
horério agendado. A mesma
consulta pode ser
cancelada/remarcada apenas
uma vez. Na segunda auséncia
poderei considerar como consulta
feita.



